
Liebe Leserin, lieber Leser! 
 
Das Wahrig Herkunftswörterbuch schreibt: „Sehr 
analog im modernen Sinn ist die Herkunft des Wor-
tes digital, steckt dahinter doch das von lat. digitus 
‚Finger‘ abgeleitete Adjektiv digitalis ‚zum Finger  
gehörig‘. Gemeint ist hier einer der zehn Finger,  
die man zum Zählen brauchte und bisweilen – etwa 
bei Stromausfall – noch heute braucht. Im Lateini-
schen bedeutete digitus eben wegen der Eigen-
schaft des Fingers, zum Zählen verwendet werden  
zu können, auch ‚Ziffer‘. In dieser Bedeutung ge-
langte das Wort als digit dann auch ins Englische. 
Bei der Entlehnung aus dem Englischen ins Deut-
sche, die erst im 20. Jahrhundert stattfand, stand 

also der Finger nicht länger im Mittelpunkt des Interesses, sondern die von ‚Ziffer‘ abgelei-
tete Bedeutung ‚in Ziffern umgesetzt‘.“ 
 
Der Finger, also ein für den Bergsport beziehungsweise fürs Klettern zentraler Körperteil, 
liegt der Digitalisierung zugrunde. Heutzutage ziehen wir beim Klettern nicht mehr nur  
Einfingerklimmzüge wie einst Wolfgang Güllich, sondern wischen damit auch zum An-
schauen von Karten, Topos, Trainingsapps usw. über unsere Smartphones. Dass sich  
dadurch der Bergsport sowie die gesamte Gesellschaft fundamental verändern, ist nicht  
erst seit Corona kein Geheimnis mehr. Vieles ist viel einfacher und schneller geworden. 
Manches aber auch komplexer und in seinen Konsequenzen noch nicht absehbar. Fakt  
ist, die Digitalisierung ist da – auch im Bergsport, ob es uns gefällt oder nicht. Höchste  
Zeit, dem brennenden Thema eine eigene Ausgabe zu widmen. 
 
Ich wünsche Euch/Ihnen einen schönen Sommer und ab und zu auch mal ein bisschen  
„Digital Detox“ ohne Smartphones am Berg! 
 
Gebi Bendler, Chefredakteur bergundsteigen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P.S.: Das erste Mal Erwähnung in einer Alpenvereinszeitschrift findet das Wort digital  
bereits 1897, und zwar unter dem Begriff „Digitalis ambigua“ – großblütiger Fingerhut –   
im Pflanzenatlas. Der Verzehr des giftigen Fingerhuts endete ohne „Digital Detox“ in  
der Regel tödlich. 
 
Ergänzend zu den analogen Artikeln im Heft finden sich auf den digitalen Kanälen  
von bergundsteigen weitere Beiträge zum Thema „digital”. 
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Besuchen Sie uns auch auf 
www.bergundsteigen.com
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